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がんを診断するために
細胞を検査する

診断までの流れ

細胞検査士は、がん細胞を見つけ出すプロです。子宮がん、肺がん、乳が
んなどの検診分野では、がんの早期発見に貢献しています。また近年は、
様々な臓器で穿針（せんし）吸引細胞診が行われ、病気の確定診断や治療
方針の決定にも貢献しています。
細胞検査士は、臨床検査技師の仕事の一部が専門化して独立した医療技
術者です。Cytotechnologist （CT）と呼ばれ、世界中の多くの国々で活
躍しています。

細 胞 検 査 士 って   ど ん な 仕 事 ？

細胞診によって
発見される「がん」

ほかにも、胸水・腹水・脳脊髄
液などの体腔液、消化管粘膜
下病変、リンパ節、骨軟部・関
節など、全身から採取された
検体を検査します。

細胞診専門医の認定資格をもつ医師
が、診断欄にコメントを入力し、承認す
ることで、診断となります。

医師による診断
4

細胞診を行うことで、
様々な臓器に発生する
がんを発見できます。

喀痰（かくたん）や尿など体から自然にはが
れ落ちた細胞、婦人科の医師が綿棒やブラ
シを使って採った子宮頸部の細胞、乳房の
しこりから穿刺（せんし）吸引で得た細胞な
どをスライドガラスへ塗抹します。これらを
染色（細胞に色を付ける）して顕微鏡で観察
できるようにしたものが標本です。

標本作製

1

顕微鏡で標本の隅々まで観察します。100
倍の弱拡大で疑いがある細胞を見つけ、
400倍の強拡大で良悪性を判定します。異
型細胞（異常な細胞）が認められた場合は
印をつけ、細胞診専門医とのディスカッショ
ン（相談）に役立てます。

標本の
観察

2

電子カルテや支援システムのデジタル化が
進んでいるため、パソコン上で報告書作成を
行います。細胞所見、判定区分、推定病変
などを入力します。

結果
報告書の
作成

3

膀胱がん

子宮体がん

子宮頸がん

肺がん乳がん

甲状腺がん

口腔がん・唾液腺がん

膵臓がん・胆道がん
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細 胞 検 査 士 　 　 活 躍 の 場 所

病 院・診 療 所

検 診 センター

教 育 機 関・研 究 所

検 査 センター

そ の 他

臨床各科で採取された細胞診検体の
標本作製、染色、鏡検を担当してい
ます。細胞診専門医とのディスカッシ
ョンを行いながら、細胞診断報告書
が作成、報告され、最終的には臨床
医から患者さんに結果説明が行われ
ます。

健康状態をチェックする「健診」や特
定の病気を見つける「検診」を行う施
設で、細胞検査士は主に子宮頸がん
や肺がんをみつける細胞診検査を担
当しています。

医療系学部のある大学、細胞検査士
養成校などで、臨床細胞学の専門教
育や、研究施設などで臨床細胞学に
関連する研究を担当しています。

病院、診療所、検診センターなどから
の依頼された細胞診検査を担当して
います。たくさんの検体を扱う検査セ
ンターでは、多くの細胞検査士が働
いています。

細胞診検査に関連する検査機器メー
カーなどの営業における技術的説明
を担当しています。また、国際細胞検
査士の資格を取得して、海外の病院
や研究機関で細胞検査士として活躍
している細胞検査士もいます。

がんの死亡率低下を陰で支える

緊張感・責任感と共に「やりがい」もある

河原茉友子
千葉県がんセンター 
臨床病理部病理検査科

大黒真琴
熊本大学病院　
病理診断科・病理部

細胞には一目で「がん」とわ
かるものだけではなく、変に
見えるが悪性ではない細胞、
将来がん化する可能性があ
る異型細胞など様々あります。
細胞検査士には、多くの細胞
の中から微細な異常を探し出
す観察力と、それを正確に判
断するための知識が必要です。
細胞に特化したプロフェッショ

ナルとして、がんの早期発見
に寄与し、がんによる死亡率
を少しでも下げられるよう、陰
ながら支えているところにや
りがいを感じます。
がん細胞の見逃しは、病気の
発見や治療の遅れにつながる
ため、緊張感や責任感をもっ
て仕事に臨んでいます。

細胞検査士は、悪性腫瘍の診
断・治療のために、人体から
採取した細胞の異常を見つけ、
判定する職業です。万が一、
異常細胞を見逃すと、適切な
時期に診断・治療の機会が受
けられず、生命に関わること
もあります。間接的ではあ
りますが、患者さんの人命に
係わる大切な仕事であり、緊
張感と責任感を感じると共に、

やりがいも感じています。
私は細胞検査士の資格を取り
7年目になります。多くの症
例と多くの細胞像との出会い
の中で、日々悩みながら学び
続けています。表舞台に出
ることはありませんが、医療
従事者として病む人を支える
素晴らしい職業だと感じてい
ます。

先輩に話を聞きました
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細胞検査士になるには？

この仕事に向いている人

細胞検査士になるには、大きく2つの方法があります。ひとつは臨床検査
技師国家試験を取得した後に、細胞検査士資格認定試験を取得する方
法です。もうひとつは、細胞検査士養成課程がある大学で学び、細胞検
査士と臨床検査技師の資格を同時に取得する方法です。

細胞検査士は、患者さんや検診を受診される方 と々直接接する機会が少
ないため、積極的に社会活動に参加しています。4月9日（子宮の日）を中心
に全国での子宮頸がん検診受診啓発活動、がん患者大集会支援、リレー
フォーライフへの参加などをとおして、社会の皆様との繋がりをつくるよう
努めています。社会活動への参加で得られる生の声は、日常業務に反映す
るだけでなく、仕事に対する意識を高めるきっかけにもなっています。

細胞検査士の仕事は、顕微鏡を使って細胞の形を確認することで、がん
細胞を確実に見つけ出すことです。そのためには、がんの診断を行うた
めに必要な知識を学び、経験を積み重ねることで技術を身につける必要
があります。そのため、細胞検査士になるためには集中力と、何事にも真
剣に、また熱心に取り組むことが求められます。「チーム医療」って何？　詳しくは次のページへ

「子宮の日」に街頭で啓発活動を展開

「がん患者大集会」で協力参加

積極的に社会活動にも参加！

2009年にスタートした「子宮頸がんを予防する日（子宮
の日）」では、細胞検査士が街頭活動を担当しています。
目的は、子宮頸がん検診受診率の向上、特に若い女性の
受診率向上で、そのために啓発活動を展開しています。
活動は10年以上続き、今では、47都道府県の細胞検査
士会が各地域で活動しています。
しかし、子宮頸がんの検診受診率は先進国の中では、ま
だまだ低い状況です。

「がん患者大集会」は2005年に第1回が開催され、その
後毎年行われています。日本臨床細胞学会細胞検査士
会は、第4回から後援としてサポートを継続しています。
会場の運営協力だけでなく、プレイベントでは講演、顕
微鏡・パネルによる「がん細胞」の説明、さらに各地区で
のサテライト会場設置などで協力参加を行っています。

細胞検査士の仕事内容は「職業情報提供サイト（日本版O-NET）」でも確認できます。
https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Occupation/Detail/162     　

細胞検査士

医療機関などで
実務経験を１年以上

細胞検査士
養成機関

臨床検査技師国家資格取得

細胞検査士資格認定試験

細胞検査士資格取得

高等学校

大学・短大 専門学校 大　学
（細胞検査士養成課程）

細胞検査士資格認定試験
臨床検査技師国家試験

細胞検査士資格
臨床検査技師国家資格

同時取得
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「チーム医療」って何？チーム医療推進協議会が目指していること
病院では、様々な職種のメディカルスタッフ（医療専門職）が働いています。
その人たちが連携して、専門スキルを発揮しながら治療やケアをすることを
「チーム医療」と呼びます。

今後、各メディカルスタッフの専門的知識や技術の進歩を土台としながら、
各職種が連携して 「チーム医療」 を実践することで、 患者さんが中心の
医療を推進する必要があります。そのために次の４つを目指しています。

チーム医療を推進するために平成２１年にスタート。
現在では医療関係１８職能団体が参加しています。

「チーム医療」を推進する 

チーム医療推進協議会とは？患者さんに尊厳をもって接します。患者
さんが置かれている状況やその考え方を
配慮し、患者さんとご家族の意向を反映
した医療を提供します。

常にチームとしての方針を共有するため、
カンファレンス等に積極的に参加します。
業務を適切に記録・保管管理して、情
報の漏えいに最大の注意を払います。

専門職として、高いレベルの知識と技術
の習得に努めます。専門的技術の標準化
を進め、安全で効果的な業務を行います。

他のメディカルスタッフの専門性に敬意を払
うと同時に業務にも関心をもち、チームの
統合性を目指します。自分の専門性を伸ば
すだけでなく、協働意識も育てます。

患者中心の医療の推進1

情報共有の推進3

高いレベルの専門性の推進2

チーム医療の推進4

メディカルスタッフを目指して、チームの輪に入りませんか！あなたも

日本医療
社会福祉協会

日本医療リンパ
ドレナージ協会

日本栄養士会

日本作業療法士
協会

日本公認心理師
協会

日本歯科衛生士会
日本視能訓練士

協会

日本臨床衛生
検査技師会

日本臨床細胞学会
細胞検査士会

日本臨床心理士会

日本看護協会
日本義肢装具士

協会
日本救急救命士

協会
日本言語聴覚士

協会

日本診療情報
管理士会

日本診療放射線
技師会

日本精神保健
福祉士協会

日本理学療法士
協会

詳しくは各団体のHPをご覧ください
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