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義 肢 装 具 士 　 　 活 躍 の 場 所

義足を組み立てる最終段階の作業

義手のシリコンソケットを製作する

様 な々タイプの義足
足関節のコントロールを
サポートする装具

靭帯損傷、手術後の膝関節に
使う装具

その人に合った手を
シリコンで制作

義 肢 装 具 製 作 所

義肢装具士の多くは、民間の義肢装
具製作会社に所属しています。提携し
ている病院を訪問。医師の処方に基
づき採型をして、製作所に戻って製作
を行います。完成した義肢装具は、病
院で適合を行います。その後のメンテ
ナンスは、患者さんが製作所を訪問し
て行われる場合もあります。

リハビリテーション施設

義肢や装具が完成した後、患者さんは、
日常生活に復帰するためにリハビリテ
ーションを行います。その際、義肢や
装具の調整が必要になるため、リハビ
リテーション施設に、義肢装具士が
常駐している場合があります。施設で
は、ほかの医療専門職のメンバーと協
力しながら仕事を進めていきます。

そ の 他

義肢装具士は、障害がある人のスポーツ
やレクリエーションのサポート、途上国な
どの国際支援活動などにも携わっていま
す。

病 　 院

規模の大きな病院では、院内に義肢装具
士が常駐している場合があります。義肢
装具士は、病院内で義肢・装具の制作や
修理を行います。

義 肢とは装 具とは

病気やケガなどで手や足を失
った人が装着する器具。手の
代わりになる義手と、足の代
わりになる義足がある。

病気やケガなどで低下した、
または失われた身体の機能を
補ったり、治療のために装着
する器具。

リハビリテーション施設内で膝継手の調整を行う
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モノづくりを通して、
患者さんの日々の活動を支える

先輩に話を聞きました

患者さんの体の型をとり、その型から義肢・装具を製作するには、金属・プラ
スチック・皮革など多様な材料を、工作機械や工具で加工する技術が必要です。
患者さんが快適に過ごせるように、不具合があれば原因を突き止め、調整を
繰り返し、最終的に適合した義肢・装具を提供します。

義 肢 装 具 士 って   ど ん な 仕 事 ？

義肢が完成するまで
義肢は、患者さんの体に合わせる
ためにオーダーメイドで製作されま
す。装着部分の長さや幅などを採寸
後、ギプス包帯で患部の型を採ります。
その型を元に義肢がつくられます。

型を元に患部のモデルを作り、ソケッ
ト（切断部を入れる部分）を製作し
ます。その後、ほかの部品と一緒に
組み立てていきます。

❷ 製作
    組み立て

患者さんに義肢を装着してもらい、
体に合うかチェックします。動きにく
い部分や、痛みを感じる部分があれ
ば、細かく調整をします。

❸ 仮合わせ

仮合わせの結果をふまえ、義肢の形
を整えて仕上げます。再度患者さん
に装着してもらい、問題なければ納
品となります。

❹ 最終適合

滝澤祐子
JCHO 湯河原病院
義肢装具士

情報発信をして、他の職種の仕事も学ぶ
患者様の住環境や生活状況、性
格や将来への考え方などを捉え、
治療や製品製作・訓練に反映さ
せています。義肢・装具で患者様
をサポートするには意思を確認し、
理解を引き出さなくてはなりませ
ん。これまで幾度となく、あせら

ずに根気よく寄り添い、見守るこ
との重要性を痛感してきました。
チーム医療では、“義肢装具士は
こんなこともできますよ！”という
情報発信と他職種の仕事も学ぼ
うとする姿勢が、大切だと思いま
す。

❶ 採寸採型

技術者として人として成長を実感できる

栗原 大
株式会社 東亜義肢
代表取締役

義肢装具士は身体機能の障害を
補完する補装具を設計・製作し
て、身体に適合させる技術者で
す。義肢装具製作事業所に所属
し、医療機関へ出向して仕事を
します。仕事の大部分が、もの
作りと思いきや、利用者をはじ

め医師や他のコメディカルス
タッフと情報交換やコミュニ
ケーションが多く、そのスキル
が必須です。トライ＆エラーを
繰り返し、多くの人に喜んでも
らえる。技術者として人間とし
て、成長を実感できる仕事です。

一人ひとりのことを考えて作る

山藤 智基
神戸医療福祉専門学校三田
校 義肢装具士科専任教員

義肢や装具の制作は、身体の型
を採り計測するだけでは不十分
です。身体の状態や使用環境
を知るために患者様や医療スタ
ッフから情報を集め、材料やデ
ザインを考えます。作った義肢
装具は、患者様の治療やリハビ

リテーション、日常生活に欠か
せないものとなります。自分が
作った義肢装具を使用されてい
るのを見たときや、数年後に作
り替えの依頼があった際には、
「義肢装具がちゃんと働いてい
る」とやりがいを感じます。



37 36

義肢装具士になるには？

この仕事に向いている人

義肢装具士になるには、国家資格の取得が必要です。そのために、大学や専
門学校などの義肢装具士養成施設で学んだ後、国家試験を受けるパターン
が一般的です。大学や専門学校では、義肢装具を製作するための専門知識
だけでなく、人の体の構造や基礎医学、工学や力学などを幅広く学びます。

義肢装具士は、医師の指示に基づいて義肢・装具を
製作します。また、理学療法士や作業療法士などの医
療専門職と協力しながら仕事を進めていくことも求めら
れています。

筋肉を動かす際に発生する微弱な電流を利用して手
を開閉させる義手や、水中や砂ぼこりの中でも膝の動
きをコントロールしてくれる義足など、ユーザーの活動
範囲や可能性を広げるコンピューター制御の義肢パー
ツが次 に々登場しています。

「チーム医療」って何？　詳しくは次のページへ

目指すは、からだの一部として機能する装具

義肢や装具を必要とする方
の多くは、手や脚の筋力が弱
い、または自由に動かせない
ため、軽量でスマートなもの
が望まれます。そこで前職（レ
ーシングカー製作）で培った
カーボンコンポジット技術を

取り入れて、軽量で剛性の高
い装具を開発しました。装具
を装着したとき、身体に障害
があることを忘れてしまうほ
ど、からだの一部として機能
するものを目指しています。南 安晃

有限会社 ピー・オー・テック
義肢装具士

新たな技術が可能性を広げる！

チームで活躍する義肢装具士

安定性と機動力
がある義足

高機能で
自然な見た目の
電動義手

写真提供：オットーボック・ジャパン（株）

義肢装具をつくる過程の
ほとんどが手作業で、精
密な加工や調整が求めら
れます。経験を通して技
術を磨くためには、「もの
づくりが好き」という気持
ちが力になります。

ものづくり
が好き

患者さんの体にピッタリ
の義肢装具をつくるため
には、基本をどのように
応用するかを自分で考え、
常に新たな工夫を模索し
続けていく必要がありま
す。

考えること
が好き

義肢装具を製作するには、
患者さんとコミュニケー
ションを重ねていく必要
があります。同時に、医師
やほかの医療専門職との
コミュニケーションも求め
られます。

人に関心が
ある

義肢装具士資格習得

義肢装具士国家試験

高等学校

義肢・装具の
技能検定に合格

大　学
養成校

(専門学校など )

3年以上
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「チーム医療」って何？チーム医療推進協議会が目指していること
病院では、様々な職種のメディカルスタッフ（医療専門職）が働いています。
その人たちが連携して、専門スキルを発揮しながら治療やケアをすることを
「チーム医療」と呼びます。

今後、各メディカルスタッフの専門的知識や技術の進歩を土台としながら、
各職種が連携して 「チーム医療」 を実践することで、 患者さんが中心の
医療を推進する必要があります。そのために次の４つを目指しています。

チーム医療を推進するために平成２１年にスタート。
現在では医療関係１７職能団体が参加しています。

「チーム医療」を推進する 

チーム医療推進協議会とは？患者さんに尊厳をもって接します。患者
さんが置かれている状況やその考え方を
配慮し、患者さんとご家族の意向を反映
した医療を提供します。

常にチームとしての方針を共有するため、
カンファレンス等に積極的に参加します。
業務を適切に記録・保管管理して、情
報の漏えいに最大の注意を払います。

専門職として、高いレベルの知識と技術
の習得に努めます。専門的技術の標準化
を進め、安全で効果的な業務を行います。

他のメディカルスタッフの専門性に敬意を払
うと同時に業務にも関心をもち、チームの
統合性を目指します。自分の専門性を伸ば
すだけでなく、協働意識も育てます。

患者中心の医療の推進1

情報共有の推進3

高いレベルの専門性の推進2

チーム医療の推進4

メディカルスタッフを目指して、チームの輪に入りませんか！あなたも

日本医療
社会福祉協会

日本医療リンパ
ドレナージ協会

日本栄養士会

日本作業療法士
協会

日本歯科衛生士会
日本視能訓練士

協会

日本臨床衛生
検査技師会

日本臨床細胞学会
細胞検査士会

日本臨床心理士会

日本看護協会
日本義肢装具士

協会
日本救急救命士

協会
日本言語聴覚士

協会

日本診療情報
管理士会

日本診療放射線
技師会

日本精神保健
福祉士協会

日本理学療法士
協会

詳しくは各団体のHPをご覧ください
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